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Цель: повышение собственного теоретического уровня, профессионального мастерства и компетентности по теме «Формирование навыков здорового образа жизни посредством игрового самомассажа у детей дошкольного возраста».
Актуальность: Что главное в воспитании детей? Ребенок должен расти здоровым. Здорового ребенка легче воспитывать, у него быстрее формируются все необходимые знания и навыки. Здоровье - важнейшая предпосылка правильного формирования характера, развития инициативы, сильной воли, дарований, природных способностей. В настоящее время одной из приоритетных задач, стоящих перед педагогами, является сохранение здоровья детей в процессе воспитания и обучения. Проблема раннего формирования культуры здоровья актуальна, своевременна и достаточно сложна. Известно, что дошкольный возраст является решающим в формировании фундамента физического и психического здоровья. Ведь именно до 7 лет человек проходит огромный путь развития, не повторяемый на протяжении последующей жизни. Именно в этот период идет интенсивное развитие органов и становление функциональных систем организма, закладываются основные черты личности, отношение к себе и окружающим. Важно на этом этапе сформировать у детей базу знаний и практических навыков здорового образа жизни, осознанную потребность в систематических занятиях физической культурой и спортом. Под здоровым образом жизни мы понимаем активную деятельность людей, направленную на сохранение и улучшение здоровья. Формирование здорового образа жизни должно начинаться уже в детском саду. Вся жизнедеятельность ребенка в дошкольном учреждении должна быть направлена на сохранение и укрепление здоровья. Любую педагогическую деятельность следует начинать только после того, как будет получена и проанализирована информация о состоянии здоровья и уровне физического развития дошкольников.
Задачи:
· изучить психолого-педагогическую литературу, интернет источники и повысить свой уровень знаний по данной теме;
· составить картотеку дидактических игр по формированию здорового образа жизни  для детей группы №1;
· использовать разработанный материал на занятиях с детьми;
· повысить педагогическую грамотность родителей в вопросах сохранения и укрепления здоровья детей; 
· создать условия здорового образа у детей во время совместной и самостоятельной деятельности;
· создать предметно-пространственную развивающую среду для развития здоровья детей;


I этап организационно – диагностический
На этом этапе мною была подобрана и изучена психолого-педагогическая литература по теме самообразования:
1.Шукшина С.Е. Я и мое тело: пособие для занятий с детьми с практическими заданиями и играми. – М.: Школьная Пресса, 2004г.; 
2.Кузнецова М. Н. Система комплексных мероприятий по оздоровлению детей в дошкольных образовательных учреждениях. М.: АРКТИ, 2002г.; 
3.Лазарева Н. Н. Комплексный подход в организации здорового образа жизни ребёнка: Методические рекомендации для работников ДОУ // Н. Н. Лазарева, А. А. Асташкина. Тольятти, 2004г.; 
4.Яковлева Т. С. «Здоровьесберегающие технологии воспитания в детском саду» - М.: Школьная Пресса, 2006г.;
 5.Павлова М.А., Лысогорская М.В. «Здоровьесберегающая система дошкольного образовательного учреждения» -Волгоград, Издательство «Учитель», 2012г.;
 6.Брязгунов И.П. «Научите детей не болеть» -Москва, Гуманитарный издательский центр «Владос», 2004г.; 
7.Новикова И.М. «Формирование представлений о здоровом образе жизни у дошкольников» -М.: Мозаика-Синтез, 2010г.;
Это позволило мне углубленно разобраться в теме.
Проведена индивидуальная оценка уровня познавательного развития каждого воспитанника посредством мониторинга знаний воспитанников средней группы (Приложение 1), что обеспечило возможность выстроить свою работу с учетом индивидуальных способностей каждого ребенка и группы в целом.


II этап теоретический
На этом этапе работы мною подобраны дидактические игры, классифицированы. Изготовлен печатный, наглядный материал для игр.
III этап практический
На этом этапе создан сборник дидактических игр для развития навыков ЗОЖ.  
Проведены беседы, занятия, досуги, режимные моменты с применением игрового самомассажа. Также на этом этапе была реализована одна из задач - повышение педагогической грамотности родителей и обмен опытом: консультация для родителей «Игровой самомассаж как одна из форм оздоровления детей в детском саду»; родительское собрание «Чтоб ребёнок был здоровым»; изготовление папки передвижки по здоровью для родителей. Реализован  проект  «Город Здоровейск» с детьми с привлечением родителей.
IV этап обобщающий
На этом этапе был подведен итог проведенной работы в форме аналитического отчета, в котором указаны все аспекты деятельности.
В течение учебного года мною было использовано несколько образовательных технологий.
Прежде всего, начиная строить работу по самообразованию, во главе стояла педагогическая технология, которая послужила методическим инструментарием для реализации самого педагогического процесса.
На первом этапе применение личностно-ориентированной технологии предоставило возможность выстроить индивидуальную работу для каждого ребенка с учетом его возможностей.
Красной нитью через весь процесс самообразования прошла игровая технология, благодаря которой стал возможен подбор игр для развития ЗОЖ.
Для решения поставленных задач мною были использованы следующие средства:
- совместная деятельность воспитателя с детьми
- самостоятельная деятельность детей
- предметно - развивающая среда
Применяла такие методы как:
- практические
- словесные
- наглядные
- игровые.
Воспитательно-образовательная работа в группе была построена в соответствии с календарным планом, в который был включён игровой самомассаж в различных режимных моментах. В игровой самомассаж вошли игры, стихи, корригирующие гимнастики, пальчиковая и дыхательные гимнастики, направленные на укрепление, здоровья дошкольников, которые используются в непрерывной образовательной деятельности. Упражнения самомассажа гармонично сочетаются с общеразвивающими упражнениями, поэтому их можно вводить в комплексы утренней гимнастики, гимнастики после дневного сна, выполнять физкультурных минутках. В группе оформлена картотека игрового самомассажа, которая регулярно используется в работе с детьми.
С целью выявления результативности проведённой работы по формированию у дошкольников представлений о здоровом образе жизни через применение игрового самомассажа, была повторно проведена диагностика.
Хотелось бы продолжить углубленно изучать данную тему. В перспективе на 2023-2024 учебный год планирую:
 
2. Продолжить работу по внедрению в образовательный процесс здоровьесберегающих технологий; 
3. Изучить новинки методической литературы;
4. Активно использовать инновационные технологии при работе над темой;
5. Найти более эффективные методы в работе с детьми с использованием здоросберегающих технологий;
6. В работу с родителями планирую включать онлайн опросники, беседы, посиделки, организации совместных досугов.



[bookmark: _GoBack][bookmark: _Toc114663562][bookmark: _Toc114663563]Приложение №1
Педагогическая диагностика индивидуального развития детей в группе №1 (разновозрастная 2-5 лет)

Параметры для диагностики
1- Знает о значении солнца, воздуха, воды для человека;
2- Знает о значении для здоровья утренней гимнастики, закаливания, соблюдения режима дня;
3- Соблюдает элементарные правила личной гигиены, опрятности;
4- Имеет представление о строении тела человека и организма;
5- Соблюдает правила поведения в общественных местах, в общении с взрослыми и сверстниками, в природе;

Диагностические методы педагога образовательной организации:
- наблюдение;
- проблемная (диагностическая) ситуация;
- беседа; 

	Дети
	1
	2
	3
	4
	5
	Итого

	
	Н.Г.
	К.Г.
	Н.Г.
	К.Г.
	Н.Г.
	К.Г.
	Н.Г.
	К.Г.
	Н.Г.
	К.Г.
	Н.Г.
	К.Г.

	1
	1
	2
	2
	3
	1
	3
	1
	2
	1
	3
	1,2
	2,6

	2
	1
	2
	2
	3
	1
	3
	1
	2
	1
	3
	1,2
	2,8

	3
	1
	2
	2
	4
	1
	3
	1
	2
	1
	3
	1,2
	2,8

	4
	1
	3
	2
	4
	1
	4
	1
	3
	1
	3
	1,2
	3,4

	5
	1
	2
	2
	3
	1
	3
	1
	2
	1
	2
	1,2
	2,6

	6
	2
	2
	3
	4
	3
	4
	2
	3
	3
	4
	2,6
	3,6

	7
	3
	4
	3
	5
	3
	5
	3
	4
	3
	4
	3
	4,4

	8
	1
	2
	2
	3
	2
	3
	2
	2
	2
	3
	1,8
	2,6

	9
	2
	3
	3
	4
	3
	4
	2
	4
	2
	4
	2,6
	3,6

	10
	-
	2
	-
	2
	-
	2
	-
	2
	-
	2
	-
	2

	11
	-
	2
	-
	2
	-
	3
	-
	2
	-
	2
	-
	2,2

	Среднее значение по группе
	1,8
	3


Для определения эффективности использования здоровьесберегающих технологий, в том числе игрового самомассажа за основу были взяты критерии «Педагогической диагностики индивидуального развития ребёнка» Н. В. Верещагиной, связанные со здоровым образом жизни. Был проведён мониторинг с целью выявления уровня знаний о здоровом образе жизни у детей. Диагностика проводилась в виде наблюдения, проблемной (диагностической) ситуации, беседы.  Объектом диагностики явились дети  в количестве 9 человек.
 На начальном этапе работы диагностика показала, что у 22% детей навыки на стадии формирования, у 78% - не сформированы. 

Проведённое мною исследования позволили мне сделать вывод, что дошкольники:
- имеют слабое представление о значении солнца, воздуха, воды для человека;
- не всегда соблюдают правила личной гигиены и опрятности;
- недостаточно сформированы представления о строении тела человека и организма;
- не все дети соблюдают правила поведения в общественных местах, в общении с взрослыми и сверстниками, в природе;
Я убедилась в необходимости поддержания и укрепления их здоровья, а также в формировании у детей представлений о здоровом образе жизни.
С целью выявления результативности проведённой работы по формированию у дошкольников навыков здорового образа жизни посредством применения игрового самомассажа, была повторно проведена диагностика педагогического процесса, которая показала, что сформированы знания у 9%, находятся на стадии формирования у 73%, не сформированы у 18%. 

Представленные результаты диагностического обследования свидетельствуют о положительной динамике отслеживаемых показателей, что подтверждает эффективную работу в течение всего межаттестационного периода.






Входная  диагностика
Столбец1	Сформированы	На стадии форм-ия	Не сформированы	0	0.78	0.22000000000000006	Итоговая диагностика
Итоговая диагностика	Сформированы	На стадии форм-ия	Не сформированы	9.0000000000000024E-2	0.73000000000000054	0.18000000000000013	Входная 	Сформированы	На стадии форм-ия	Не сформированы	0	0.78	0.22	Итоговая	Сформированы	На стадии форм-ия	Не сформированы	9.0000000000000024E-2	0.73000000000000054	0.18000000000000013	