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Фадюшина, 2024 год
 
Цель: Расширение контакта между педагогами и родителями; моделирование перспектив на новый учебный год; повышение педагогической культуры родителей. 
Задачи:
     1.   Рассмотреть возрастные и индивидуальные особенности детей 2-5 лет.
1. Познакомить родителей с задачами детского сада на новый учебный год, с планами группы на ближайшее время.
1. Научить родителей наблюдать за ребёнком, изучать его, видеть успехи и неудачи, стараться помочь ему развиваться.
1. познакомить родителей с понятием «адаптация» и особенностями протекания адаптационного процесса в ДОУ;
План проведения
· Выступление воспитателей: Несговорова О.А., Мехоношина А.С
· Адаптация ребенка в детском саду. Советы родителям.
· Возрастные особенности развития детей 2 – 5 лет;
· Задачи воспитания и обучения детей младшей средней группы;
· [bookmark: _GoBack]Режим дня, сетка занятий
· Правила ДОУ.
· Выбор родительского комитета группы.
· Разное. 
· Ответы на вопросы.

Вступительная часть.
- Добрый вечер, уважаемые родители!  Мы рады видеть Вас на нашем первом родительском собрании. Сегодня мы расскажем Вам о периоде адаптации ваших деток, возрастных особенностях детей 2-5 лет, решим некоторые организационные вопросы. 
Итак, ваши дети пришли   в детский сад, другие перешли в младшую и в среднею группы. У нас с Вами теперь одна общая цель: сделать их пребывание здесь комфортным, безопасным, интересным, увлекательным, познавательным и т.д.
Мы как большая семья, должны действовать вместе. Ведь не надо забывать, что родитель – это главный воспитатель, а детский сад создан в помощь родителям.
Во время пребывания ребенка в детском саду мы (дети, педагоги, родители) составляем треугольник. Во главе треугольника, конечно же, стоит ребенок. Он, познавая новое, открывает самого себя (что я умею, могу, на что способен). Задача взрослых - помочь ему в этом нелёгком деле. Отсюда вывод, что нам предстоит объединить наши усилия для того, чтобы детям было комфортно и интересно в детском саду, и здесь очень важно наличие взаимопонимания и поддержки. Мы с Вами будем жить одной, я надеюсь, дружной семьей.

Адаптация ребенка в МКДОУ.
Адаптация - это приспособление или привыкание организма к новой обстановке. В новой обстановке малыш постоянно находится в сильном нервно-психическом напряжении, стрессе, который не прекращается ни на минуту особенно в первые дни.
Обычно адаптация проходит за 3-4 недели, но случается, что она растягивается на 2-3 месяца, иногда до 1года.
 Вопрос к родителям:  Кому адаптироваться легче?
Легче всего пройдет адаптация:
• у детей, чьи родители готовили их к посещению сада заранее. За несколько месяцев до этого события (родители читали сказочные истории про детский сади, гуляли возле сада);
• у детей, физически здоровых, т.е. не имеющих хронических заболеваний (в этот период все силы ребенка напряжены, и можно направить на привыкание к саду, не тратя время на борьбу с болезнью);
• у детей, имеющих навыки самостоятельности;
• у детей, чей режим близок к режиму д.сада (это режим дня, сон, питание);
• у детей, чей рацион питания приближен к  рациону  в д.саду.
Необходимое условие успешной адаптации – согласованность действий родителей и воспитателей.
1). Не затягивайте расставание 
Больше всего родитель и ребенок расстраиваются утром при расставании. 
Вот несколько советов.
• И дома и в саду говорите с малышом спокойно.
• Пусть малыша отводит тот родитель или родственник, с которым ему легче расставаться.
• Обязательно скажите, что вы придете и обозначьте когда.
• У вас должен быть свой ритуал прощания, после чего вы уходите уверенно.
Поверьте, малыш вовсе не «слабое» создание. Адаптационная система ребенка
достаточно сильна, чтобы это испытание выдержать.  Парадоксально, но факт – хорошо, что кроха плачет. Поверьте, у него настоящее горе. Плач – помощник нервной системы, он не дает ей перегружаться. Поэтому не бойтесь детского плача, не сердитесь на ребенка за нытье.
Призовите на помощь сказку или игру. Вы можете придумать сказку о том, как мишка пошел в сад. Как ему там понравилось, сначала было неуютно и немного страшно, но он подружился с детьми и воспитателем. Эту сказку вы можете проиграть с игрушками. И в ней ключевым моментом является возвращение мамы за ребенком.
2) Приучаем детей  к навыкам самообслуживания. 
Простейшие навыки по самообслуживанию становятся обременительными для малыша, так как дома, в целях экономии времени его одевают, кормят, умывают и делают за него еще массу вещей. Конечно, это намного легче и быстрее, чем терпеливо учить ребенка завязывать шнурки, застегивать пуговицы и тому подобное. Часто бывает так, что ребенок в саду самостоятельно кушает, частично раздевается, но после некоторого пребывания дома приходит в детский сад и мы снова учим его этим навыкам. Здесь и совершается главная ошибка – уходит золотое время, его потом не вернешь. Как говорил Лев Толстой «До пяти лет – вся жизнь, после пяти – один шаг». Мудрая заповедь народной педагогики гласит: ребенку нужно трудиться с того момента, как он научился держать ложку в руках и нести из тарелки пищу в рот.
Для того чтобы ваш ребенок легче адаптировался в нашем детском саду, привык к воспитателям, новым условиям жизни, режиму дня, нам необходимы ваша поддержка и сотрудничество. Все режимные моменты, игры, занятия в саду проходят с целью познакомить, приучить, научить чему-то детей. 
- Главным для успешной адаптации являются ваш положительный настрой, соблюдение режима дня и рекомендаций педагогов. Прежде, чем ожидать от ребенка самостоятельности, его нужно научить действиям, необходимым в процессе одевания, умывания, приема пищи.
Спокойное, внимательное отношение к ребенку дома в период адаптации - залог успеха!
- Вовремя укладывайте ребенка спать вечером. Постарайтесь приблизить свой домашний режим к садовскому и соблюдать его даже на выходных.
- Не обсуждайте при ребенке дома свои опасения, претензии и переживания по поводу детского сада, но обязательно поделитесь ими, прежде всего с воспитателями.
Наш детский сад работает по Федеральной образовательной программой дошкольного образования.

Задачи воспитания и обучения младшей и средней группы.
1.Укреплять и охранять здоровье детей. Вырабатывать правильную осанку, совершенствовать культурно-гигиенические навыки.
· Воспитание культурно-гигиенических навыков:
· Следите и дома за тем, как ребенок моет руки (не разбрызгивая воду, правильно пользуясь мылом, не мочить одежду, насухо вытираться полотенцем.);
· следить, как одевается и раздевается (давать это делать ему самому, в определенной последовательности, определить, где перед у одежды, вывернуть; одежду складывать, вешать на стульчик, расстегивать, сандалики или сапожки надо поставить так, чтобы они смотрели друг на друга, а не «поссорились»); 
· пить из чашки, есть, хорошо пережевывая пищу с закрытым ртом, правильно пользоваться ложкой, салфеткой; во второй половине года будем обучать кушать вилкой;
 Одежда ребенка:
· Проследите, чтобы одежда ребенка не была слишком велика или не сковывала его движений.
· Завязки и застежки должны быть расположены так, чтобы ребенок мог самостоятельно себя обслужить.
· Большая просьба вместо перчаток иметь варежки, можно пришить обязательно на резинку.
· Обувь должна соответствовать размеру ноги ребенка, иметь задник, легко сниматься и надеваться. Учите самостоятельно обуваться и разуваться.
· Иметь запасную одежду.
   Порядок в шкафчике:
· Складываем вещи в определенном порядке. При одевании и раздевании ребенок должен это делать сам.
· Запасные вещи должны лежать в пакете, чтобы ребенку было, куда складывать вещи.
· Для спортивной формы тоже крепкий, маленький, мешочек, либо кармашек на дверь, туда же можно складывать
2.      Воспитывать интерес к жизни и деятельности взрослых и сверстников, к явлениям природы. Развивать способность устанавливать простейшие связи между воспринимаемыми предметами и явлениями, учить простейшим обобщениям. (трудовое воспитание, наблюдение за трудом взрослых, желание помочь взрослому). Во второй половине учебного года, мы будем уже учиться дежурить, то есть убирать со стола за собой после еды.
1. Продолжать развивать речь детей: обогащать словарь, формировать умение строить предложения; добиваться правильного и четкого произношения слов. (чистоговорки, скороговорки, игры для развития мелкой моторики, игры для развития речевого дыхания, упражнения для развития речевого дыхания, артикуляционные упражнения для губ, щек, языка и артикуляционные игры, стихи для автоматизации звуков речи)
1. Воспитывать умения слушать художественные произведения, следить за развитием действия в сказке, рассказе.
1. Формировать элементарные математические представления. Учить находить в окружающей обстановке один и много предметов, сравнивать группы предметов, определять, каких предметов больше.
1. Закреплять навыки организованного поведения в детском саду, дома. Продолжать формировать элементарные представления о том, что такое хорошо и что плохо.
       7. Развивать музыкальный слух детей, приучать слушать песни, музыкальные произведения, замечать изменения в звучании музыки. Учить детей выразительному пению и ритмичным движениям под музыку.
1. Развивать интерес к различным видам игр (настольным играм, дидактическим играм, играм с правилами, а также сложным видам игр-это сюжетно-ролевым играм с необходимыми атрибутами)

Режим дня, сетка занятий
В родительском уголке вы можете познакомится с сеткой занятий и режимом дня.

Правила группы. 
1. Начнём с утреннего приёма. Старайтесь настраивать ребёнка на позитив с вечера, вовремя укладывайтесь спать, вставайте бодрыми и добрыми, чтобы не вести ребёнка на «мучения», соблюдайте одно очень важное правило: отдаёте его в руки воспитателя и спокойно уходите. Чем дольше будете жалеть и прощаться, тем больше он будет требовать от вас жалости, капризничать. В 9.00 начинается образовательная деятельность, огорчения и расстройства от прощания с родителями должны быть забыты к этому времени. 
2. Успевайте приходить до начала гимнастики, если хотите пообщаться с воспитателем, то приходите ещё раньше. Но если по каким-то причинам не получается, то ребёнка не оставляйте одного ни в раздевалке, ни в группе до прихода воспитателей с зарядки – ждите обязательно. И убедительная просьба не опаздывать. Опаздывающие отвлекают нас от проведения режимных моментов, от работы с детьми. 
3. Не забывайте зарегистрироваться в журнале приема и выдачи детей. Это ваша ответственность за своих детей. 
4. Если воспитатели попросили вас обратиться к врачу, значит, в течение дня были симптомы недомогания, вызывающие беспокойство. Если для вас это обычное состояние вашего ребёнка, то для родителей других детей кашель и насморк у других детей вызывают беспокойство, как потенциальный источник инфекции, опасный для собственного ребёнка. 
5. Приучайте детей запоминать свою одежду, а не спрашивать у воспитателей, где штаны, колготки. Не запоминаете – ставьте метки, тогда и нам легче находить вещи и раскладывать по шкафчикам. Одежда должна соответствовать сезону, лёгкой для ребёнка в надевании, удобна, обувь без шнурков, легко одеваться. После прогулки мы как можем, сушим одежду, специальных мест для просушки у нас нет, то есть, лучше иметь или приносить сменный комплект сухой одежды, претензии, что «у нас не высохло» не принимаются. Варежки на резинке, но вокруг петельки не заматывайте. 
 6. Физкультурную форму не забывайте забирать на стирку, бельё запасное обязательно должно быть в шкафчике (трусики, маечка, носочки, футболка, шорты, платье)
7. Для развлечений и утренников должна быть праздничная одежда, которая приносится перед праздниками. 
8. В нашем саду принято посезонно выполнять поделки вместе с детьми, участвовать в конкурсах, о которых вам будут сообщать воспитатели.
 9. Не забывайте о своевременной оплате за д/сад и за дополнительные услуги до 15 числа каждого месяца. 
10. Отдельный вопрос – игрушки из дома приносить нельзя. Если ребёнок принес в д/сад игрушку, браслет, кольцо, бусы из дома, будьте готовы, что эти вещи могут потеряться, сломаться. Мы за них ответственности не несем. 
11. Так же золотые и серебряные украшения надеваете по вашему усмотрению, ответственности за эти вещи мы не несём, может потеряться  где угодно. 
12. Чтобы избежать случаев травматизма, каждый день проверяйте содержимое карманов одежды ребенка на наличие опасных предметов. Запрещается приносить в детский сад острые, стеклянные предметы, а также мелкие бусинки, пуговицы, жевательные резинки, таблетки, монетки.

Выбор родительского комитета.
         Ваше желание нам помочь в воспитании и организации интересной жизни детей даёт возможность надеяться, что никто не останется в стороне. В этом нам очень поможет родительский комитет.

Разное.
Традиционно хотим выразить благодарность родителям, которые активно принимали участие в жизни группы. Спасибо вам большое за помощь. С огромным удовольствием объявляем вам благодарность, и надеемся, что остальные родители тоже будут участвовать в жизни группы.
Надеемся на сотрудничество с вами и вашу помощь детям!

Вопрос-ответ
В заключении хочется сказать: “Дети – это счастье, созданное нашим трудом!”, и  мы будем вместе закладывать фундамент доброжелательных отношений в детском и родительском коллективах, а также в отношениях между родителями и педагогами дошкольного учреждения. Нужно сделать так, чтобы ребенку в детском саду было весело, хорошо, интересно, чтобы он с радостью шел в детский сад, дружил с ребятами и довольным возвращался домой, потому что дома его ждут любящие взрослые.
Наше родительское собрание подходит к концу, я благодарю Вас, уважаемые родители, за то, что Вы нашли время и посетили нас.
Упражнение «Аплодисменты».
 Мы с вами сегодня хорошо поработали.
И в завершение я предлагаю: 
посмотрите на свои ладони и представьте на одной Улыбку на другой Радость. 
И чтобы они не ушли от нас их надо крепко накрепко соединить в аплодисментах. 
Спасибо за внимание!
 
Правила для родителей.
· Д.сад  работает с 7.30 часов до 18.00 часов. Просьба приводить детей до 8.00 часов, без опоздания, чтобы ребёнок вовремя включился в воспитательно-образовательный процесс.
· Не нарушать основные режимные моменты ДОУ и соблюдать их дома (сон, прогулка, питание).
· Приводить ребенка в детский сад здоровым! В случае недомогания ребенка, вы должны оставить его дома, вызвать врача, и, уже здорового, привести со справкой. Бывает так, что t у ребенка поднялась в то время, когда он находился в группе. В этом случае, мы вам сообщаем, вы его забираете и приводите, обязательно, со справкой.
· Лично передавать воспитателю и забирать ребёнка из группы, под роспись в журнале.
· По письменной доверенности разрешать забирать ребенка родным и знакомым, достигшим 18 - летнего возраста.
· Информировать воспитателей о предстоящем отсутствии ребёнка или его болезни. После отсутствия (болезни, отпуска) ребёнка необходимо заранее поставить на питание, а именно за день до его прихода.
· При отсутствии ребёнка в ДОУ более 5 рабочих дней, он принимается со справкой от педиатра.
· При уходе родителей в отпуск за ребёнком сохраняется место при наличии заявления на имя заведующего ДОУ.
· Своевременно вносить плату за содержание ребёнка в ДОУ до 15 числа текущего месяца.
· Приводить ребёнка в ДОУ в опрятном виде, чистой одежде и удобной обуви, головной убор обязателен. Одежда должна быть для прогулки и для группы разная. Комплекты сменной одежды в зависимости от особенностей ребенка или на всякий случай.
· Не надевать на ребенка кольца, серьги, бусы, цепочки и др. украшения, т. к. ДОУ не несет ответственность за их утерю.
· Доброжелательно взаимодействовать с ДОУ по всем направлениям воспитания и развития ребёнка.
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