«Спортландия – веселая страна»
Цели: доставить детям радость, веселое настроение от праздника.
Дети идут по кругу под музыку, останавливаются.

Ведущий: Песню звонкую

                 Дружным парадом

                 Мы начинаем 

                 Спартакиаду!

                 Дружно крикнем детвора,

                 Празднику смелых,

                 Празднику ловких.

Все: Ура! Ура! Ура.

Ведущий: Ребята, вы слышали об этой загадочной стране?

Она приснилась как то кому – то вдруг во сне.

Дороги здесь канаты, а мостики батуты

Бассейном океаны в спортландии зовут

Кто ловок, крепок, строен -  

В спортландию спешат.

Всегда в ней ждут и взрослых, и маленьких ребят.
Дети читают стихи.
Привет страна Спортландия!
Мир спорта, игр, затей                           Данил
К тебе страна Спортландия,  
Ведем своих друзей.

Ем я много витаминов
Укрепляю дисциплину.
Я хочу здоровым быть,
Чтобы Родине служить.
Нам здоровья не купить,                  Михаил
За ним нужно всем следить.
Лучше с ранних лет начать,
Ни минуты не терять.
Всей семьёй в поход мы ходим,
Отдыхаем на природе.
Бегаем и загораем.                             Полина
Так здоровье укрепляем.

Ведущая:  Спорт ребята очень, нужен

                   Мы со спортом крепко дружим.

Спорт?

Все: Помощник!

Спорт?

Все: Здоровье!
Спорт?

Игра!

Физкульт!

Ура!

Ведущий: Ребята, что мы делаем по утрам каждый день?

Дети: Если хочешь долго жить —
Правильно питайся.
Овощи и фрукты ешь,                Дмитрий
Зарядкой занимайся.
Рано утром мы встаём,
На зарядку все идём,                  Зарина
Потому что физкультура
Укрепляет мускулатуру.
Ведущий: Вставайте в круг, сделаем зарядку.

(Дети под музыку делают зарядку) «Солнышко лучистое»
Дети: Весело шагать

          Руки поднимать                   София
          Приседать и вставать,    
          Бегать и скакать. 
Все: Здоровье в порядке

         Спасибо зарядке.

Ведущий: Ребята, а сейчас мы приветствуем наши команды. Команда «Веселые ребята» и команда «Колобки».
Команды выходят, строятся друг напротив друга.

1. Команда «Веселые ребята»
Наш девиз: Ни шагу назад

А шаг все вместе

И только вперед 

И только все вместе.

2. Команда «Колобки»

Наш девиз: Мы непростые колобки

Мы круче всех, мы круче вас

У нас команда супер «класс».

Ведущий: Наши команды представились и мы начинаем наши соревнования. 
1. Эстафета «Пингвины»

Дети между коленями зажимают мяч. Нужно не уронив его, дойти до флажка и вернуться назад.

Побеждает та команда, которая быстрее придет.
2. Эстафета «Сороконожка»

Для того, чтобы превратиться в сороконожку, нужно всей команде взять за плечи впереди стоящего и не оцепляясь друг от друга  пройти дистанцию до флажка.

Побеждает, та команда, которая придет вперед.

3. Эстафета «НАЕЗДНИКИ». Дети становятся по двое друг за другом. В руках у них гимнастическая палка. Дети передвигаются к финишу, объезжая «змейкой» стоящие на полу конусы.

Побеждает та команда, которая вперед справиться с заданием.

МУЗЫКАЛЬНАЯ ПАУЗА – танец «Телевизор».
4. Эстафета «Передача мяча над головой»

По сигналу обе команды начинают передавать мяч над головой и назад, побеждает та команда, которая быстрее справиться.
7 Эстафета «НАЗОВИ ОЛИМПИЙСКИЙ ВИД СПОРТА». Команды по очереди (по одному человеку) подбегают к ведущему и называют вид спорта.

9 Эстафета «БЕГ ПАРАМИ В ОБРУЧЕ». Дети парами в одном обруче бегут к финишу и обратно, передают обруч следующей паре.
Ведущий: Ребята, пока подводятся итоги, давайте мы исполним танец «Маленьких утят».
Ведущий:Не сразу придут рекорды,
Но снова вперед и вперед
Спортландия весело, твердо
К спортивным победам зовет!

Мы дружбы несем эстафету,
И мирное солнце встает.
Мы родиной нашей согреты,
Ребята-спортсмены, вперед!
Ведущий: Ребята, в стране «Спортландия, вы показали себя смелыми, ловкими. У нас победила дружба. 

Награждаются команды медалями и сладкими подарками.
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